Botschaﬁ zur Fastenzeit 2015

cfiebe .S)ee/en auf Cf’zden,
Fhiede sei mit euch und immetc[a’z, denn Frniede ist eure Treiheit.
Lasst j’ziec[en entstellen unc[ /zeigt c[ie 7’1@[/1@& Wi[[ ommen.

Seid it im Frieden mit euch und anc!e’zen, dann seid ih ﬁei, dass zu [eéen, was i seid.

Diese .7’l€ill€it entsteht duzsch J(/c’i’zung m ﬂnnen, wee tm /4ugen.
X é’zpe’z[iclte ’?@in[gung, see[isc/ze und getstige J(/d’zung.

Die _c]astenzeit, Jie Mitte ?eé’zua’z éeginnt é[etet elne Wunc[ewo/[e W]Og/ic/z/ceit,
diese ,Qeim'gung auj[ allen. Ebenen willkommen zu /Leigen,
um K orper, geist unc[ See[e wieder in c[en Cﬁ'nUang zueinander é’zingen.

We’w{et euc/l Aewusst, was euc/L gut tut urw{ was m'clzt.

We[c/w Wallwngsmitte[ std’zken euc/L, We[c/te sc/twdc/wn euc/t.
ge/uf éewusst mit eutet g’md/ﬂzung unc{ eurem _/( owper um.

Doch meine ich damit nic/zt, den absoluten /Ve’zz[cftt,

sondern die /gewusstwe’zclung, was j[Li’l euch stummug st und was nicht.
Der K drper witd von dex %a/z’zung gend/wt, wie auch von euren §ec[cmken und gefah/en.

Es ge/tt ums Ausp%obie&en, wee wi’zken éestimmte %a/l’zungsmitte[ auf mic/a,

welche exhohen meine Schwingung, welche lassen sie absinken.

Lasst etnige weg und sput c[ie ,l/e’za‘nc[ewng.
Nehmt Newe hinzu und spuitt die /Ve’zdm{e’zung.



I dieser Phase de j[ctstenzeit, konnt ih nutzen,
um euclt au][ euc/L se/ést zu Lonzent’zie’zen um{ olen W/ut zu /Laéen zu e’zkennen,

welche Gec/anken euch in eurem Sein schwéchen und auch zur Gewolmlzeit gewo’zc[en sind.
Welche §efa/1/e und gedanken stéitken euch und welche schweichen euch.

Seht die Essenz in euch.
Seht die Essenz eutes Seins.
Seht die Essenz ewrer Seele.
Seht die Essenz ewres Lebens.
Seht die E'ssenz wawum ih auf Evden seid.

Kommt zu euch zwniick und nutzt die gne’zgie der _7astenzeit, um Stille einkehren zu lassen.
Lasst a/te gewolln/leiten ﬁei, damit i/l’z ﬁei sein kénnt.
geniegt c[ie j.teilleit, c{en jf’ziec/en und Jie Sti[/e n euc/z.
ﬂc/z seqne euc/l n c[efz ?’zei/zeit euwres Seins auf Ci”zc[en unc/ dée’za[[.

}esus Chuistus.
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